De I’Areuse au Doubs,
sur les pas des moines

Marche Litinéraire historique de la Vy aux moines est ouvert depuis
I’an dernier. Il est aussi possible d’en parcourir les 33 kilométres aVvTT.

On atteint le but du pélerinage, Pabbaye de Montb

Serge-André Maire

est 4 une longue promenade
, a travers foréts et paturages
jurassiens que nous vous
invitons. La «Vy aux moines»

nous meéne de Suisse en
France, du Val-de-Travers a la République
du Saugeais, des bords de I'Areuse aux
rives du Doubs.

Cet itinéraire est celui qu'empruntaient
les moines, au Moyen Age, pour relier le
prieuré de Motiers et I'abbaye de
Montbenoit. Aprés des siécles d'oubli, il a

=

enoit, en marchant le long du Doubs.

e Loy
= g

repris vie lan dernier grice 4 la volonté de
Nicolas Giger et 4 une fructueuse collabora-
tion franco-suisse.

Point de départ: Motiers (1, voir la carte
plus loin), chef-lieu du Val-de-Travers. Son
prieuré Saint-Pierre, qui abrite aujourd’hui
l'entreprise de vins mousseux Mauler SA,
est trés ancien. Il aurait été fondé au 10e
siécle, voire au 7e ou 8e siécle.

Les moines qui vivaient au prieuré Saint-
Pierre étalent des bénédictins. La régle de
saint Benoit partage Ia vie des religieux
entre la priére, l'étude des textes bibligues
et le travail manuel. Les moines n'étaient en

effet pas seulement des contemplatifs, mais
ils s'adonnalent au jardinage ou & Tlartisa-
nat. Et, surtout, ce sont eux qui ont défri-
ché de nombreuses terres dans la région.

Le prieuré de Motiers n'exercait pas seu-
lement un pouvoir spirituel mais aussi tem-
porel. Il possédait en effet de nombreuses
terres et possessions dans le Val-de-Travers
et au-dela.

Le déclin du prieuré s'amor¢a lorsque le
souci de l'administration des biens maté-
riels prit le dessus sur les préoccupa-
tions d'ordre spirituel. Chassés par la
Réforme protestante, en 1531, les moines
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Le prieuré Samt-P:erre de Mitiers est aujourdhui propnete de fa maison de vins mousseux Mauler.

catholiques se repliérent dans I'abbaye de
Montbenoit.

Cap au nord. Nous traversons le fond du
Val-de-Travers, au milieu duquel coule
I'Areuse, et arrivons a Boveresse (2). Oul'on
ne manque pas l'ancien séchoir 4 absinthe,
classé monument historique. C'est 1a que
débute la principale difficulté de l'étape:
une ascension de presque 500 métres,

Au bord du sentier abrupt qui escalade la
cote forestiére se dresse le fameux stilleul
des catholiques: (3). Les moines en par-
tance pour Montbenoit se recommandaient
4 la Vierge, dont une statue était cachée
dans le tronc du vieil arbre.

Le sentier forestier débouche sur les
magnifiques prés du Mont-de-Boveresse.

Une maison, avec ses volets striés bleu et
blane, se distingue des fermes alentour. Il
g'agit de la demeure de Monlési (4), cons-
truite au 18e siécle par le colonel Abram de
Pury. Le philosophe et botaniste Jean-
Jacques Rousseau y avait une chambre
réservée. Le promeneur solitaire se plaisait
& arpenter ces contrées sauvages.

Une derniére montée méne au point cul-
minant de notre parcours, la Citadelle (5), &
1212 métres daltitude, Un point de vue
isolé qui permet de se situer par rapport au
Creux-du-Van, au Chasseron et i la
France.

Nous amorgons alors la descente sur la
vallée de La Brévine. Vingt minutes plus au
nord, nous longeons le paturage boisé qui

Un amateur d’absinthe a l'origine de laVy
ommer Vidée de faire revivre Ia Vy aux moines e elle ve

r fais

ait partie
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de tourisme pédestre s'est chargé
d'un itinéraire accessible aux V1 '
L'autre passion de Nicolas Gige um?ﬂmﬂiraﬂum origine

de la Fete de {'absinthe de Boveresse

balisage c6té suisse. Uidée

fabrique lui-méme du vin

d'absinthe, un vin blanc dans lequel il fait macérer anis, cannelle,

vanille et, bien siir, absinthe. «A mon avis, ce sont ies moines qui

pas didées ONtamené labsinthe dans le Val-de-Travers, En effet, cette plante
e-Travers.  médicinale ne pousse pas, ici, a Pétat sauvage.»

Une statue de la Vierge a repris place & i’i’nteneur
du tronc du «tilleul des catholiques».

Au-dessus de Boveresse, marcheurs (panneaux
bruns) et vététistes (panneaux rouges) se séparent.

La demeure de Monlési, o jean—]acques Rousseau
avait sachambre réservée.

Un chevreull surpris prés du sommet de la Citadelfe.
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recéle la glaciére de Monlési, une grotte au
fond de laquelle 10 000 m3 de glace subsis-
tent toute I'année. Le sentier alterne patu-
rages et foréts, dont le sauvage bois des
Charbonniéres, jusquau bord du lac des
Tailléres (6).

Aprés avoir traversé la vallée de La
Brévine, nous arrivons au Bredot (8),
ancien poste de douane sur la frontiére
franco-suisse. Il ne s'agit pas seulement
d'une frontiére politique mais aussi natu-
relle, puisqu'elle constitue la ligne de
partage des eaux nord-sud: la goutte de
pluie qui tombe c6té suisse s'écoule vers
PAreuse et finit sa course dans la mer
du Nord. Celle qui tombe cété francais
prend le chemin du Doubs et de la
Méditerranée.

A l'image de cette derniére goutte, nous
rejoignons la riviére qui arrose la bourgade

Ces marcheurs font le chemm inverse: ils amorcent la descente de fa cte du Cerf. Nous nous tmuvons ici sur
Ia frontidre, les prés en contrebas étant sur le territoire suisse.

git d"un Parisien qui vient
ment se mettre au vert aux confins du Haut-Doubs
Sa remmi B

e trés pure, sp
’.'ll "'r‘!JhJ.quJ.. ‘1. lr‘—}rfllnﬂ'l

@Fp[“. OUS aVONS auss! L-'TL[!"_-lun. 5 €
la possibilité de nover un lien avec la naturen.
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de Montbenoit, aprés avoir grimpé le long &  Depuis Montbenoit, le monastére admi-
chemin qui s'éléve au pied des majes- ' nistra les douze villages du Saugeais
tueux rochers du Cerf et aveir rejoint § pendant 700 ans. Les moines €tajent
la vallée du Doubs par la jolie ferme it une quinzaine, mais leur nombre
a tuyé (cheminée) de la Perdrix (9). !, descendait 4 six ou sept en période
Le clocher de l'abbaye de . de décadence spirituelle. Le
Montbenoit point 4 I'est. Notre péle- . monastére ferma en 1773.
rinage est accompli. Cet édifice '+ Le baliment servit ensuite
constitue le monument religieux - d'orphelinat, puis dhospice, avant
médiéval le mieux conservé du §° ; - d'étre laissé 4 Yabandon. II fut res-
département du Doubs. Le début g=  tauré entre 1964 et 1982.
de sa construction remonte au [ | _ L'abbaye de Montbenoit fait
12¢ siécle. aujourdhui  la fierté du
Etonnamment, l'archevéque de | ] Ml | Saugeais, cette République fol-
Besancon fit appel aux chanoi- £ ] ’ 'F klorique qui, a l'mage du Val-
nes de Saint-Maurice, en Valais, & - de-Travers, se plait a afficher
pour défricher la vallée inculte " _ son particularisme.
ol s'était retiré un ermite du g i
nom de Benoit. Ils entreprirent

S

ta facade de [Vabbaye de

ensuite la construction de & = . é Montbenoit présente le sire de Joux  Au centre du cloitre de Fabbaye se trouvait jadis
I'abbaye. Sy B8 = sursoncheval de bataille. un jardin de plantes médicinales.
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Internet: le site www.travers-
info.chftourisme donne tous les ren-
seignements nécessaires sur les

Céte du Cel‘f 'a Citade"e transports publics et 'hébergement.
1210 m 1212 m
le Bredot

Pratique: il est recommandé aux
personnes qui wont pas I'habitude

s . de faire huit heures de marche
Monlési d'effectuer la Vy aux moines en deux
jours. Ne pas aublier d'emporter ses
papiers didentité, On peut visiter
I'abbaye de Montbenoit en juillet, en
aoit, les week-ends prolongés ou

Métiers | 2o réservation.

E-mail: Tourisme neuchételois Val-
de-Travers, infovdt@ne.ch

Téléphone; Tourisme neuchitelais
- Val-de-Travers, 032 829 68 g6. Office

> — > -
7 km 3km 6 km 4 km 7 kkm 6 km du tourisme de Montbenoit, té1, 0033
381381032,

'1 Monthenoit <« Métiers»33 km» 940 m de dénivelé | fxprmerdion

Val-de-Travers, 032 389 6290
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